
土 日
学童

9:15～10:15

学童

10:30～11:30

ベビー
11:30～12:30

DANCE ARTS

U-20

17:00～18:30

14:05

キンダー・学童

14:05～15:05

15:10

学童
15:10～16:10

16:15 16:15

学童
16:15～17:15

17:20 17:20 17:20

18:25

〇 ベビー　 生後６か月の赤ちゃんからOK。親子のスキンシップのお手伝いをいたします。

〇 キンダー 定員制。３歳児のみの教室です。お母さんから離れて自立心を養います。

〇 学童 ４歳以上のお子さんの教室です。泳ぎを基礎から学び、楽しさの中で、協調性・道徳心を

養いながら健康的な体を作ります。

〇 特別練習（特練） 競泳選手養成の入門クラスです。B→Aの順にレベルが上がります。（コーチ推薦）

〇 選手・育成 各種大会に参加し、心・技・体の向上と成長を目的とします。（コーチ推薦）

☆ ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ(初級）5歳～10歳対象　要相談 ☆ ｼﾞｭﾆｱﾀﾞﾝｽ（中級） 10歳～15歳対象　要相談

☆ DANCE ARTS U-20    20歳以下対象　中級～上級クラス（コーチ推薦）

☆ ｸﾗｼｯｸﾊﾞﾚｴ ｷｯｽﾞ・ｼﾞｭﾆｱ 年少～小１対象　要相談 ☆ ｸﾗｼｯｸﾊﾞﾚｴｲﾝﾀｰﾐﾃﾞｨｴｲﾄ　小1以上対象

☆ 空手教室 小学生以上対象（大人可）

※2025/01改定 ※価格はすべて税込み価格です。
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※　スイミング各教室のレッスン時間は６０分です。（体操、点呼含む）
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アカデミー
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17:20～18:20

学童 学童

17:20～18:2017:20～18:20
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ｷｯｽﾞ・ｼﾞｭﾆｱ

16:25～17:25

クラシックバレエ
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16:15
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サム
長野スイミングスクールのご案内

入会時にご用意いただくもの

☆ 入会金 3,300円 ☆ 登録手数料 3,300円（兄弟姉妹が在籍の場合は不要）

☆ 月会費 ベビー 6,600円 キンダー・学童 週１回7,700円 週２回10,780円 特練10,780円

月会費 スタジオ 週1回7,700円 週2回11,880円 ★バス代 週１回880円 週２回1,320円

☆ 預金口座通帳・届出印（口座引き落としのため） 又はクレジットカード（お支払い方法お選び頂けます）

☆ 写真（サイズ不問。スナップ写真OK）

☆ スイミング用品代（キンダークラスより）・指定水着 男子2,310円～ 女子3,960円～

・スイムキャップ（各色）550円 ・ビート板 1,765円 ・スイムバッグ 2,860円

＊ 入会手続きはご希望日の前日までにお願いいたします。

＊ ジュニアスクールは一律水光熱費440円ご負担頂きます。


